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Module 12: verpleegtechnisch handelen 2
Lesweek 1: opdracht stomazorg

· Neem nog eens de theorie over de anatomie en fysiologie van het spijsverteringsstelsel door en dan met name de bouw en functie van de darmen. Zoek eventueel een filmpje op internet waarin het wordt uitgelegd.

 Beantwoord daarna de vraag: 

1. Vul het onderstaande schema in met betrekking tot de anatomie en fysiologie van de darmen. Leg dit in je eigen woorden uit.
	Darm
	Functie

	Twaalfvingerige darm
	




	Dunne darm
	




	Dikke darm
	




	Endel darm 
	






· Lees de theorie uit het boek en de protocollen door en geef antwoord op de onderstaande vragen:

2. Leg in je eigen woorden uit wat een stoma is.



3. Benoem 4 verschillende redenen waarom een stoma aangelegd moet worden.


4. Benoem verschillende soorten stoma’s


5. Leg bij de bovenstaande stoma’s uit welk gedeelte van de darm nog functioneel is en wat dit betekent voor de opname van voedingsstoffen / vitamines e.d.?
Groepsopdracht Ga in twee- of drietallen aan de slag met de onderstaande opdracht:
· Leg uit welke verschillende soorten stomamaterialen er zijn en geef bij elke soort aan wat eventuele voor- of nadelen van het materiaal zijn. 
· Verwerk deze informatie in een mindmap. Dit mag digitaal of op papier.
· Opdracht wordt klassikaal nabesproken



· [image: ]Lees de theorie in het boek en vul het onderstaande schema in.
· Vul op de lege plekken de juiste woorden in. 
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In de theorie worden verschillende soorten stomasystemen besproken. In de tabel
hierna staat in de linkerkolom steeds een korte omschrijving. Vul in de rechterkolom
in op welk stomasysteem de omschrijving betrekking heeft.

Kies uit: eendelig of tweedelig

Bj controle van de stoma kun je hetzelfde opvangzakie
losmaken en weer vastklikken

De basisplak kan 3 tot 4 dagen op de huid blijven zitten

De huid wordt veel belast, omdat de Kieeflaag enkele
keren per dag van de huid wordt getrokken

Het systeem buigt niet met plooien mee.
Het systeem is heel plat en helemaal onzichtbaar.

Je kunt het opvangzakje in verschillende standen draaien.
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lemand met een stoma gebruikt opvangmateriaal. Aan dit materiaal worden
verschillende eisen gesteld. Vul de juiste woorden in.

Het zakje mag niet . zodat de omgeving het niet hoort. Om

onaangename geuren van winden tegen te gaan, wordt een

gebruikt. Bij een is 20'n reukfiter echter niet nodig. De vorm van
het zakje moet de volgen, zodat het minder
opvalt. Het zakje voor een heeft vaak een

om de urine weg te laten lopen.
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